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UVB-lichffherapie, 

hef hele jaar door. 

Effecfief, veilig. Thuis.
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voor welke aandoeningen    Unieke UVB-lichttherapie

De apparaten van DermaSun Medical 

zijn voorzien van speciale UV-lampen 

die Ultra Violette (UV) straling af-

geven. De UV-output van deze ap-

paraten is breedband UVB-licht, dit 

spectrum is zeer effectief voor de be-

handeling van verschillende huidaan- 

doeningen. Het unieke aan de Apollo 

en de Helios is dat deze apparaten in 

vergelijking met de bestaande ap-

paraten voor reguliere lichttherapie, 

een zeer lage hoeveelheid UVB-licht 

afgeven. Hierdoor is het hele jaar 

door behandelen mogelijk én veilig.

   Handleiding

Technische informatie en tips voor 

dagelijks onderhoud, vindt u in de 

handleiding van de Apollo en de  

Helios. U kunt deze downloaden op 

onze website www.dermasun.com.

  psoriasis

Psoriasis is een chronische huidaandoening die bij ongeveer 

twee tot drie procent van de bevolking voorkomt. Er bestaat 

momenteel geen genezing voor. Wel zijn er therapieën die de 

symptomen kunnen verlichten, zoals UVB-lichttherapie. Vooral 

mensen met matige tot ernstige psoriasis zijn hierbij gebaat. De 

Helios is speciaal ontwikkeld voor mensen met psoriasis.

  eczeem

Eén tot drie procent van de volwassenen heeft last van eczeem 

(atopische dermatitis). Bij kinderen komt de aandoening echter 

veel vaker voor: tussen de tien en dertig procent heeft eczeem. 

Bekende symptomen zijn jeuk en uitslag, die overal op de huid 

kan voorkomen. Vaak is de huid ook droog. De meeste volwasse-

nen met eczeem hebben matige tot ernstige symptomen. UVB- 

lichttherapie kan helpen de symptomen te verlichten. De Helios 

is speciaal ontwikkeld voor mensen met eczeem.

  zonneallergie

Mensen met zonneallergie zijn overgevoelig voor zonlicht. Deze 

overgevoeligheid uit zich in jeukende rode vlekjes, bultjes en/of 

kleine blaasjes nadat de huid aan zonlicht is blootgesteld. De 

klachten zijn meestal het ergst in het voorjaar en de vroege zo-

mer, wanneer de intensiteit van de zon dagelijks toeneemt. Voor 

mensen met ernstige zonneallergie is het geen afdoende oplos-

sing om de huid in te smeren, te bedekken of om uit de zon te 

blijven. De Apollo van DermaSun Medical laat de gevoelige huid 

geleidelijk wennen aan natuurlijk zonlicht.

lichttherapie thuis
Voor een effectieve UVB-licht- 

therapie hoeft u voortaan niet 

meer naar het ziekenhuis. In 

samenwerking met dermato-

logen van het VUmc en LUMC 

heeft DermaSun Medical een 

veilige lichttherapie ontwik-

keld voor thuis.

aandoeningen 
De UVB-lichttherapie van 

DermaSun Medical is  

speciaal bedoeld voor 

mensen met een matige tot 

ernstige vorm van psoriasis, 

eczeem of zonneallergie.

veilig
U kunt de UVB-lichttherapie 

makkelijk in uw dagelijkse 

leven integreren: het  

apparaat wordt in uw douche 

geplaatst. Wetenschappelijk 

onderzoek heeft aangetoond 

dat een zeer lage dagelijkse 

dosering veilig is.

DermaSun Medical laat Nederland kennismaken  

met UVB-lichttherapie thuis. In samenwerking met 

dermatologen heeft DermaSun Medical twee apparaten 

ontwikkeld, de Apollo en de Helios, die een zeer lage 

dosis UVB-licht afgeven. Patiënten kunnen chronische 

huidaandoeningen zoals psoriasis, eczeem of zonne- 

allergie voortaan zelf thuis behandelen, het hele jaar 

door. Dit is een hele nieuwe, unieke manier om  

chronische huidaandoeningen te behandelen.
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UVB-lichttherapie terwijl u doucht
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uvb-lichttherapie van  
dermasun medical, het hele 
jaar thuis, onbezorgd

   Medische veiligheid

KWF Kankerbestrijding adviseert 

over de blootstelling aan natuur-

lijk UV-(zon)licht. Een dagelijkse 

blootstelling van de huid aan een 

lage dosis UV-licht is gewenst. Denk 

hierbij aan ongeveer vijftien à der-

tig minuten in de zon. De maximale 

dagelijkse behandeling van tien mi-

nuten met de Apollo van DermaSun 

Medical geeft een beduidend lagere 

dosis UV dan KWF Kankerbestrijding 

adviseert.

   Elektrische veiligheid

De Apollo en de Helios zijn speciaal 

ontworpen voor gebruik in een natte 

omgeving, zoals de douche. 

• elektrisch dubbel geïsoleerd

•  gehard glas met een glasbreuk- 

sensor en temperatuursensor

• begrensde behandelingstijd 

•  automatische koeling van het  

apparaat 

De Apollo en de Helios van DermaSun 

Medical zijn DEKRA (KEMA) gekeurd 

en voldoen aan de strengste Europe-

se richtlijnen. Meer details over deze 

keurmerken vindt u op de pagina CE 

Keurmerken, op onze website www.

dermasun.com.

   CE-keurmerken

De Apollo en de Helios zijn goedge-

keurd conform NMSC-norm voor UV-

straling.

De Helios en de Apollo zijn speciaal ontworpen voor 

thuisgebruik onder de douche. U kunt uw dagelijkse 

douchebeurt voortaan combineren met uw UVB-licht-

therapie. Onderzoek heeft aangetoond dat de dage-

lijkse UVB-lichttherapie van DermaSun Medical geen 

verhoogd risico geeft op huidproblemen. Deze UVB-

lichttherapie is uniek in Nederland. 

De UVB-lichtapparaten 

van DermaSun Medical 

zijn speciaal ontworpen 

voor gebruik onder de 

douche. Zo kunnen de 

patiënten de benodigde 

lichttherapie goed in 

hun dagelijkse leven 

passen. 

  veilige dosering, het hele jaar effect 

De Apollo is veilig voor de zeer UV-gevoelige huid van mensen 

met zonneallergie. Het apparaat heeft een lage UV-dosis en een 

timer die tot op de tien seconden nauwkeurig kan worden afge-

steld. De dosering is dermate laag dat een behandeling van vijf 

minuten ruim onder de dagelijks dosis UV-licht blijft, zoals KWF 

Kankerbestrijding aanbeveelt. De intensiteit van de UV-dosis 

van de Helios, ontwikkeld voor mensen met psoriasis en eczeem, 

is iets hoger dan die van de Apollo. Dagelijks gebruik van de Heli-

os is veilig: zeven minuten staan gelijk aan drie tot vier minuten 

in de buitenlucht op een mooie zomerse dag. Medische studies 

hebben uitgewezen dat langdurig gebruik niet schadelijk is voor 

de huid. Beide apparaten belichten uw lichaam van top tot teen 

met een zeer lage dosis UVB-licht. 

  een goed alternatief

De UVB-lichttherapie van DermaSun Medical kan een goed al-

ternatief zijn voor reeds bestaande vormen van therapie zoals 

de reguliere lichttherapie thuis, reguliere lichttherapie in het 

ziekenhuis en het smeren van steroïde zalf of crème. Het kan 

ook een alternatief zijn voor het gebruik van medicijnen zoals 

methotrexaat en ciclosporine.

  vergoed vanuit de basisverzekering

DermaSun’s UVB-lichttherapie wordt vergoed vanuit de basis-

verzekering. Dit betekent dat de therapie automatisch vergoed 

wordt, ongeacht wat voor (aanvullende) polis u heeft en wie uw 

verzekeraar is. U hoeft dus geen toestemming te vragen aan uw 

verzekeraar. Wel geldt het (verplichte) eigen risico, net zoals bij 

de meeste andere specialistische zorg. Om de therapie vergoed 

te krijgen, is het belangrijk dat uw dermatoloog deze therapie 

voorschrijft en dat DermaSun een contract heeft met het betref-

fende ziekenhuis of de kliniek. Als u wilt weten of uw ziekenhuis 

of kliniek hieraan voldoet, neem dan contact op met ons.
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hoe krijgt u uvb-lichttherapie 
van dermasun medical thuis?

Zodra wij de bestelling hebben ontvangen, nemen wij contact 

met u op. In dit telefoongesprek kunt u aangeven waar u het ap-

paraat wilt laten installeren, en hoe u het wilt laten bevestigen. 

Daarna ontvangt u een e-mail waarin de afspraken worden be-

vestigd. Vervolgens plaatsen onze monteurs het apparaat bij u 

thuis, op een voor u geschikte datum. U krijgt het apparaat in 

bruikleen. Dat wil zeggen dat het apparaat eigendom blijft van 

DermaSun Medical. Daarom dient u een bruikleen-overeenkomst 

te ondertekenen. De monteur neemt deze mee. 

Wij plaatsen het apparaat voor één jaar bij u thuis. Als het ap-

paraat bevalt dan kunt u aan het einde van het jaar uw derma-

toloog verzoeken om de therapie te verlengen met nog een jaar.

  zo werkt het

De Helios en de Apollo hebben een compact formaat, 145 x 30 x 

20 cm (l,b,d), waardoor ze in de douche kunnen worden gehan-

gen. Zo kunt u uw dagelijkse lichttherapie ondergaan terwijl u 

doucht. Technische gegevens en handleidingen kunt u op onze 

website downloaden, www.dermasun.com.

Uiteraard is het ook mogelijk om de Apollo of de Helios op een 

andere plek te hangen, bijvoorbeeld in de hoek van uw slaapka-

mer. Wij adviseren om de apparaten op een toegankelijke plaats 

te hangen waar u ze zonder moeite dagelijks kunt gebruiken. 

  gebruikersinformatie

Ook ontvangt u een belichtingsschema. Hierin staat beschreven 

hoe vaak u per week kunt gaan belichten en voor hoe lang. Bij 

psoriasis is dit doorgaans zeven minuten per dag. Voor andere 

huidaandoeningen is dit minder lang. U vindt de precieze gebrui-

kersinformatie in het belichtingsschema. Heeft u vragen? U kunt 

ons op alle werkdagen bellen. Telefoon 088-33 76 222.

DermaSun’s therapie wordt vergoed vanuit de basisver-

zekering (zie pagina 5). Indien de dermatoloog UVB-licht-

therapie van DermaSun Medical voorschrijft, ontvangen 

wij de bestelling via uw dermatoloog. U hoeft zelf dus 

geen actie te ondernemen.

“De apparaten Apollo  

en Helios zijn ontwik-

keld in samenwerking 

met wetenschappers 

van het VU Medisch  

Centrum (VUmc) in  

Amsterdam en het  

Leids Universiteit  

Medisch Centrum 

(LUMC) in Leiden.  

DermaSun Medical 

organiseert voort- 

durend wetenschap-

pelijke trials. Op onze 

website publiceren  

we regelmatig over  

de resultaten.”

“Alle deelnemers 

gaven aan daf ze 

baaf hadden bij de 

UVB-lichffherapie 

van DermaSun  

Medical.”



+31(0)88 33 76 222

info@dermasun.com 

www.dermasun.com

contact

  over dermasun medical

DermaSun Medical streeft ernaar dat patiënten met chronische 

huidaandoeningen zoals psoriasis, eczeem en zonneallergie, op 

een eenvoudige manier hun noodzakelijke dagelijkse UVB-licht-

therapie kunnen ondergaan. Hiertoe zijn twee apparaten voor 

thuistherapie ontwikkeld: de Apollo en de Helios. Dat patiënten 

nu het hele jaar door thuis hun UVB-lichttherapie kunnen onder-

gaan, is een belangrijke medische doorbraak.

Bij de ontwikkeling van deze innovatieve UVB-lichttherapie heeft 

DermaSun Medical intensief samengewerkt met wetenschap-

pers van het VUmc in Amsterdam en het LUMC in Leiden. In sa-

menwerking met deze medische instellingen zijn verscheidene 

wetenschappelijke trials opgezet en uitgevoerd. Hieraan hebben 

patiënten uit de doelgroepen meegewerkt. De UVB-lichttherapie 

van DermaSun Medical is aldus uitvoerig medisch getest en in 

studies veilig en effectief bevonden.

DermaSun Medical voelt een grote verantwoordelijkheid naar de 

gebruikers van de UVB-lichttherapie. De medewerkers zijn daar-

om iedere dag bereikbaar voor vragen over UVB-lichttherapie en 

het gebruik van de apparaten. Indien gewenst, geven zij de infor-

matie aan huis.

Dermasun’s UVB-

lichffherapie wordf 

vergoed vanuif de 

basisverzekering.

We verfellen graag 

hoe u onze 

UVB-lichffherapie 

fhuis krijgf.

DermaSun Medical  

Pieter Braaijweg 69   1114 AJ  Amsterdam-Duivendrecht   

tel +31(0)88 33 76 222   fax +31(0)88 33 76 223

Info@dermasun.com   www.dermasun.com


